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Abstract 

Although psychological schools have often focused on the individual level rather 

than on civilizational dimensions, they have nevertheless exerted profound civilizational 

impacts. Among the most influential of these schools is Sigmund Freud’s 

psychoanalysis, a pioneering approach in psychology. The purpose of this study is to 

examine the civilizational effects of Freud’s psychoanalytic theory and to critique it 

through the lens of Shahid Morteza Motahhari’s theory of fitrah. Employing a 

comparative–analytical method, the research first explores the foundations of Freud’s 

theory, including personality structure, defense mechanisms, psychosexual stages of 

development, and his views on women and anxiety. It then analyzes the civilizational 

consequences of psychoanalysis in psychotherapy, philosophy, cognitive sciences, art, 

and social change. Subsequently, Motahhari’s theory of fitrah is elaborated, highlighting 

its role in shaping ethical, legal, and cultural systems. Finally, the study undertakes a 

comparative critique, revealing that Freud’s psychoanalysis, with its emphasis on 

unconscious drives and inner conflicts, presents a reductionist view of human nature and 

generates a civilization shaped by repression and inner crises. In contrast, Motahhari’s 

theory, grounded in human awareness, free will, and a divine essence, offers a 

civilizational model oriented toward moral, spiritual, and transcendent development. The 

findings underscore the need to reconsider anthropological foundations in contemporary 

civilization-building and to revive the concept of fitrah in civilizational theorization.. 
Keywords: Civilization؛ psychoanalysis؛ Freud؛ theory of nature؛ Shahid Motahari. 
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 بررسی اثرات تمدنی نظریه روانکاوی فروید و نقد آن بر اساس

 نظریه فطرت شهید مطهری
 

  1یآباد حسین شاهمحمد
 

 چکيده
‌اما‌داشتهشناسی‌اگرچه‌به‌ظاهر‌بیشتر‌رویکردهای‌فردی‌و‌کمتر‌تمدنی‌‌های‌روان‌جریان درست‌یا‌ اند،

ها،‌رویکرد‌روانکاو‌فروید‌است‌که‌‌ترین‌این‌جریان‌اند‌اثرات‌تمدنی‌بسیاری‌بگذارند.‌یکی‌از‌مهم‌غلط‌توانسته

‌گموندیز‌یروانکاو‌‌هینظر‌یاثرات‌تمدن‌یپژوهش،‌بررس‌نیهدف‌از‌اشناسی‌است.‌نقش‌‌جزو‌پیشگامان‌روان

‌اند‌فطرت‌ینظر‌یو‌نقد‌آن‌بر‌اساس‌مبان‌دیفرو ‌ا‌یمطهر‌یمرتض‌دیشه‌‌شهیدر در‌تلاش‌‌قیتحق‌نیاست.

‌یها‌به‌تمدن‌یده‌در‌شکل‌یمبان‌نیانسان،‌نقش‌ا‌تیماه‌‌متفاوت‌درباره‌دگاهیدو‌د‌یقیتطب‌لیاست‌تا‌با‌تحل

‌روشن‌سازد‌یانسان ‌در‌ا‌یقیتطب یلیپژوهش‌به‌صورت‌تحل‌روش‌.را ‌مبان‌نیانجام‌شده‌است. ‌ابتدا ‌یراستا

به‌زن‌‌دیو‌نگاه‌فرو‌یمراحل‌رشد‌روان‌،یدفاع‌یها‌سمیمکان‌ت،یشامل‌ساختار‌شخص‌دیفرو‌یروانکاو‌ی‌هینظر

هنر‌‌،یختفلسفه،‌علوم‌شنا‌،یدرمان‌روان‌یها‌در‌حوزه‌هینظر‌نیا‌ی.‌سپس‌اثرات‌تمدندیگرد‌یو‌اضطراب‌بررس

‌یها‌نظام‌جادیو‌کارکرد‌آن‌در‌اشد‌‌نییتب‌یمطهر‌دیفطرت‌شه‌‌هیشد.‌در‌ادامه،‌نظر‌لیتحل‌یاجتماع‌راتییو‌تغ

صورت‌‌دگاهیدو‌د‌نیا‌انیم‌یقیتطب‌یا‌سهیمقا‌ان،یقرار‌گرفت.‌در‌پا‌یمورد‌بررس‌یو‌فرهنگ‌یحقوق‌،یاخلاق

‌دیفرو‌یروانکاو‌‌هیکه‌نظر‌دهد‌یپژوهش‌نشان‌م‌یها‌افتهی‌.دیارائه‌گرد‌یروانکاو‌‌هینظر‌ییگرفت‌و‌نقد‌مبنا

‌یمبتن‌یکه‌تمدن‌دهد‌یاز‌انسان‌ارائه‌م‌انهیگرا‌لیتقل‌یریتصو‌،یو‌تعارضات‌درون‌اریناهش‌یروهایبر‌ن‌دیبا‌تأک

ار‌یاخت‌،یبر‌آگاه‌دیبا‌تأک‌یمطهر‌دیفطرت‌شه‌‌هی.‌در‌مقابل،‌نظرسازد‌یم‌یدرون‌یها‌و‌بحران‌زیبر‌سرکوب‌غرا

و‌از‌این‌رهگذر‌‌کند‌یرا‌مطرح‌م‌محور‌ تیو‌معنو‌یاخلاق‌بخش،‌یتعال‌یتمدن‌یانسان،‌الگو‌یو‌سرشت‌اله

‌و‌مخرب‌است‌نشان‌می ‌ناکام ‌میزان ‌چه ‌روانکاوی‌فروید‌تا ‌ادهد‌که در‌‌یپژوهش‌بر‌ضرورت‌بازنگر‌نی.

 .دینما‌یم‌دیتأک‌یتمدن‌یها‌یپرداز‌هیمفهوم‌فطرت‌در‌نظر‌یایتمدن‌معاصر‌و‌اح‌یشناخت‌انسان‌یمبان

‌ی.مطهر‌دیشه،‌فطرت‌هینظر،‌دیفرو‌ی،روانکاو‌تمدن،‌:ها  واژهکليد

 

‌،‌تهران،‌ایران(السلام‌علیه)دکترای‌ارتباطات،‌پژوهشگر،‌دانشگاه‌جامع‌امام‌حسین.‌1
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 مقدمه و بیان مسئله

 یمحورها نیتر از م م یبشر یها تمد  یریگ ها بر شال آ  ریا تأث یشناخت انسا  یمبان یبررس

ب  شمار  یا علوم انسان یولسف ، علوم اجتماع ،یشناس راا  یها در حوزه یا رشت  ا یمرالعات م

با  ها،  یرنظ نیرگذارتریاز تأث یایعنوا   ب  دیورا گموندیز یراانااا   ینظر ا ،یم نی. در ادیآ یم

برجست  در  یس م ز،یا نآش غرا یتعارضات دران ،یاریبر ناهش یاز راا  انسا  مبتن یلیتحل  ارائ 

 تیساختار شخص نییبا تب دیکرده است. ورا فایا یانسا  ا تحولات تمدن تینگرش ب  ماه رییتغ

 دیکوش ،یراان دا مراحل رش یدواع یها سمیماان یبا معرو نیشامل ن اد، خود ا وراخود، ا همچن

  ولسف  ،یدرمان در راا   ینظر نی. ادینما ریآ  را تفس یتمدن یامدهایانسا  ا پ یروتار یتا الگوها

 .گذاشت  است یژرف بر جا یراتیتأث اتیهنر ا ادب ،یمدر ، علوم شناخت

از انسا  ا  دیورا یک  راانااا یریتصو ایک  آ شود یمررح م یاساس یاجود، پرسش نیا با

 محور تیمتعادل ا معنو ،یانسان یتمدن جادیا یبرا یکاو ییمبنا تواند یم کند، یم میجامع  ترس

نگاه اسلام است ک  ادعای پاسخگویی ب   ،ا سایر رایاردهای غربی اردیرا نیباشد؟ در مآابل ا

هم  نیازها ا جامع بود  نسبت ب  هم  مااتب را دارد. از میا  تآریرهایی ک  از نگاه اسلام اجود 

 یانسا  را موجود یمر ر ای دارد. ش ید ایژهدارد، نظری  وررت استاد ش ید مر ری جایگاه 

 یباار است ک  وررت ال  نیبر اا  کند یم یمعرو یخودآگاه، مختار ا متعال ،یسرشت ال  یادار

تحولات  یریگ ا در ج ت ردیقرار گ یا ورهنگ یحآوق ،یاخلاق یها منشأ نظام تواند یانسا  م

 .دینما فایا یادینآش بن ،یتمدن

 یانتآاد یبازخوان یعنی رد؛یگ ینشأت م یاساس ازین نیمآال  از هم نینگارش ا ضرارت

ا  یا اسلام یبوم یها ش یدر پرتو اند د،یورا یراانااا   ینظر ژهیا ب  رگذار،یتأث یغرب یها  ینظر

 یورصت دگاه،یدا د نیا یآیترب لی. تحلیتحولات تمدن نییها در تب آ  یکارآمد زا یم یبررس

متناسب با کرامت  یتمدن یمبان نییمعاصر ا تب یها تمد  یوار یها ش یر تر قیشناخت دق یبرا

 لیبا تحل توا  یچگون  مبنابراین پژاهش حاضر ب  دنبال آ  است ک  بداند  .آارد یوراهم م یانسان

 ،یمر ر دیش  ی ش یوررت در اند ینظر یآ  با مبان  س یا مآا دیورا یراانااا   ینظر یاثرات تمدن

  اوت؟یانسا  دست  یدر ج ت تعال یتحولات تمدن تیو م ا هدا یکارآمدتر برا ییب  الگوها
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 پیشینۀ پژوهش 

کنو  پژاهشی در حوزه نآد نظری  راانااای وراید بر اسا  اسا  مرالعات انجام شده تابر 

توا   اندیش  ش ید مر ری انجام نشده است. اما کارهایی نزدیک ب  این موضوع اجود دارد ک  می

 راش ا برخی محورهای پژاهش حاضر مفید باشد. از جمل :در 

نآد ا بررسی نظری  سرکوبگری تمد  وراید مبتنی »( در مآال  1403رایجی ا مالای براجنی )

ها در  وراید در تآابل با خوشبینی مارکسیستب  این م م پرداختند ک  « بر اندیش  ش یدمر ری

 میزا  درد ا رنج، از تمد  سرکوبگر سخن می گوید ریزی بنای یک نظام حامرانی با کمترین  پی

کند. در ساحت وردی ا با  این سرکوب را در دا ساحت ورد پیدایشی ا نوع پیدایشی بررسی می ا

صل لذتّ ا تعویق در غرایز یاد جای ا تحلیل دستگاه س  گانۀ ذهنی، از جانشینی اصل ااقعیت ب  

ورزندا  علی  پدرِ نخستین ا قتل اا، احسا  گناه  کند. در ساحت نوع پیدایشی نیز با شورش می

رکوبگری غرایز را زند؛ در نتیج ، وراید س شود ا بذر اخلاقِ سرکوبگرِ غرایز جوان  می  ایجاد می 

 ،بنیا  تن ا تمد ِ وررت  داند. در مآابل، ش ید مر ری معتآد است ک  ن   لازمۀ تمدّ  می

سوی تمدنی یگان   لا  جامع ، تاریخ ا ورهنگ انسانی ب  سرکوبگری را ب  همراه نخواهد داشت، ب

شده ا   است؛ زیرا مآولۀ وررت، در سرشت ا ذات انسانی همۀ انسا  ها ب  ادیعت ن اده  در حرکت

ها ا تمد ، ب  سمت آ  امری در حرکت خواهند بود ک  ذات  تبع آ  جوامع، ورهنگ  ها ا ب  انسا 

ج ، پدیدۀ سرکوبگری، ن  ذاتیِ تمدّ  یا ورهنگ، بلا  امری انسانی ب  آ  گرایش دارد؛ درنتی

 است.« ضرارت بیرانی»عارضی ا برخاست  از نآش ا جایگاه غریزه در تمدّ  ب  انضمامِ عنصرِ 

در این مآال  ک  مآایس  خوبی از اندیش  وراید با اندیش  مبتنی بر وررت ش ید مر ری صورت 

راید مورد بررسی قرار گروت  ا اصل نظری  راانااای نآد نشده گروت ، یای از ابعاد جزئی اندیش  و

 است. در حالی ک  مآال  حاضر ب  اصل نظری  خواهد پرداخت.

 تیدر باره ماه یاساس یمفراض  ها یبررس»( در مآال  1388) یانیآشت یوتحا  یغرا ی،ریبش

ا از جمل  ابتدا دیدگاه ده نفر از نظری  پردازا  شخصیت « ا اسلام یراا  شناس دگاهیانسا  از د

سپس با استفاده از اند ا  کرده های اساسی مربوط ب  ماهیت انسا  بیا  درباره مفراض وراید را 

گیری از راش استنباطی مورد بحث  با ب رهرا های علمی ا ال ام از متو  دینی، دیدگاه اسلام  یاوت 
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های  ها در مفراض  آاردند. آ دا جدال ب  تفایک آارده شده  دردادند ا نتایج را قرار 

کلی نگر،  -منرآی، جزء نگر -آزادی، غیرمنرآی -های جبرگرایی راانشناسا   ا اسلام داگان 

کنشی،  درا  -ذهنیت، ااکنش -تغییرپذیری، عینیت -نگری، تغییرناپذیری سرشتی -نگری محیری

پذیری را مررح کردند ا در هر یک نگاه  شناخت -یریناپذ حیاتی، شناخت تعادل -برتر تعادل

 مااتب مختلف را آاردند.

این مآال  نگاه اسلام را ب  طور کلی در نظر گروت  ا بر اندیش  ش ید مر ری اتاا نداشت  است. 

های وراید ا از  های اساسی درباره ماهیت انسا  پرداخت  ا سایر نگاه ب  علااه صروا ب  مفراض 

 ا ا ونونی ک  اا ب  کار گروت  است را بررسی نارده است. ه جمل  راش

کاای  رسد ک  مآال  حاضر ب  خاطر بررسی اثرات تمدنی نظری  راا  بر این اسا  ب  نظر می

ای  وراید ا نآد آ  بر اسا  اندیش  ش ید مر ری، بدیع بوده ا نیاز ب  آ  در مرالعات بین رشت 

  شود. شناسی ا اسلام احسا  می راا 

 پژوهش روش

 لیا تحل فیاز توص یبیراش ترک نیا توصیفی نگارش شده است. -این مآال  ب  راش تحلیلی

ا سپس  دکن فیتوص قیرا ب  طور دق ها  یا نظر میتا ابتدا مفاه دهد یاماا  م پژاهشگراست ا ب  

مورد نظر  یها  یا جامع نظر قیدق فیب  توص در بخش توصیف،. دها بپرداز ا نآد آ  لیب  تحل

 یبرا ییها ا ارائ  مثال ها  ینظر یاصول ا مبان ا یب ،یدیکل میمفاه فیشامل تعرشود ا  پرداخت  می

ب  بخش،  نی. در ایمپرداز یم ها  یا نآد نظر لیب  تحل ف،یپس از توص .است میتر شد  مفاه راشن

 یا منرآ یعلم یا ارائ  نآدها گریادیها با  آ  س یمآا ها،  ینآاط قوت ا ضعف نظر یبررس

 .یمپرداز یم

تها به  طهور     دههد  یراش اماا  مه  نی: اتیجامع -1ی عبارتند از: فیتوص-یلیراش تحل یایمزا

 میتا مفاه دهد یراش اماا  م نی: اتیشفاو -2 .یمبپرداز ها  ینظر لیا تحل فیب  توص قیجامع ا دق

تها به  نآهد     دههد  یراش اماا  م نی: ایعلم نآد -3 .یمکن ا یرا ب  طور شفاف ا راشن ب ها  یا نظر

 .یمبپرداز ها  ینظر یا منرآ یعلم
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 کاوی فروید بخش اول: بررسی نظریه روان

 . ناخودآگاه در نظریه روانکاوی فروید۱

کرد:  میتآس یساختار ذهن انسا  را ب  س  بخش اصل ،یراانااا گذار ا یبن د،یورا گموندزی

ذهن شناخت   کیب  عنوا  مدل توپوگراو یبند میتآس نی. ا3ا ناخودآگاه 2اریهش م ی، ن1اریهش

 ها بخش نیاز ا کیهر توضیح  ادام ،است. در  دیورا یراانااا  ینظر یها  یاز پا یایا  شود یم

  شود: بیا  می

 نیورد قرار دارد. ا یاز ذهن است ک  در حال حاضر در دستر  آگاه یبخش اریهش :اری. هش1

ها  است ک  ورد در لحظ  حاضر از آ  یاواار، احساسات، ادراکات ا خاطراتبخش شامل 

احسا   ای دیکن یک  در حال حاضر ب  آ  وار م یزیهر چ گر،یآگاه است. ب  عبارت د

 «4یبر راانااا یا مآدم »در کتاب  دیورا .داردذهن شما قرار  اریدر بخش هش د،یکن یم

 یها تیوعال شتریا ب دهد یم لیاز ذهن را تشا یتن ا بخش کوچا اریک  هش دهد یم حیتوض

 (.25: 1917 د،ی)ورا دهند یبخش رخ م نیدر خارج از ا یراان

است ک  در حال حاضر در  یاز ذهن است ک  شامل اطلاعات یبخش اریهش م ین :اریهش م ی. ن2

بخش شامل  نی. اندیایب اریب  سرح هش یب  راحت توانند یاما م ستند،یورد ن یدستر  آگاه

. ب  ااردیب ادیها را ب   تلاش آ  یبا کم تواند یاست ک  ورد م یاتیخاطرات، دانش ا تجرب

اما  د،یاارین ادیمعلمتا  چ  بود، ممان است ابتدا ب   نینام اال ندعنوا  مثال، اگر از شما بپرس

ذهن شما  اریهش م یاطلاعات در بخش ن نی. ادیآار یوار کرد ، نام اا را ب  خاطر م یبا کم

 نیب یب  عنوا  پل اریهش م یک  ن دهد یم حیتوض 5«خواب ریتفس»در کتاب  دیورا قرار دارند.

منتآل  اریاطلاعات را از ناخودآگاه ب  سرح هش تواند یا م کند یا ناخودآگاه عمل م اریهش

 (.610: 1900 د،یکند )ورا

 نیاست. ا دیورا دگاهیبخش ذهن از د نیتر ا م م نیتر بزرگ ناخودآگاه . ناخودآگاه:3

 ایدردناک  تیماه لیاست ک  ب  دل یاتیها ا تجرب تر  لات،یبخش شامل خاطرات، تما
 

1. Conscious 

2. Preconscious 
3. Unconscious 

4. Introductory Lectures on Psychoanalysis 

5. The Interpretation of Dreams 
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ورد قرار دارند.  میمستآ یاند ا خارج از دستر  آگاه قبول بود ، سرکوب شده رقابلیغ

 راتیتأث نیاگر ورد از ا یبر روتار، احساسات ا اواار ورد دارد، حت یآیعم ریناخودآگاه تأث

ک  ناخودآگاه شامل  دهد یم حیتوض «یبر راانااا یا مآدم »در کتاب  دیورا آگاه نباشد.

قبول بود ، سرکوب  رقابلیغ ایدردناک  تیماه لیاست ک  ب  دل یا خاطرات لاتیتما

 یسشنا راا »در کتاب  نی(. اا همچن25: 1917 د،ی)ورا رسند ینم یاند ا ب  سرح آگاه شده

ا  ها یوراموش ،یزبان یها لغزش قیک  ناخودآگاه از طر دهد ینشا  م «1رازمره یزندگ

 (.78: 1901 د،ی)ورا دهد یاشتباهات رازمره خود را نشا  م

ا  3ی، وراوان2مانند سرکوب یدواع یها سمیماان قیمعتآد بود ک  ناخودآگاه از طر دیورا

 یها ها ا تعارض تا با اضرراب کنند یب  ورد کمک م ها سمیماان نی. اکند یعمل م 4یزن ااپس

 یشناس راا »در کتاب  دیوراهای بعد خواهد آمد.  ک  توضیح آ  در بخش مآابل  کند یراان

 قیک  چگون  ناخودآگاه از طر دهد یپرداخت  ا نشا  م ها سمیماان نیا یب  بررس «رازمره یزندگ

 (.78: 1901 د،ی)ورا دهد یا اشتباهات رازمره خود را نشا  م ها یوراموش ،یزبان یها لغزش

از  ی، ناش5یرنجور مانند راا  ،یاز اختلالات راان یاریبسنات  دیگر آ  ک  از نگاه وراید، 

 حیتوض 6«یجنس  یس  رسال  درباره نظر»نشده در ناخودآگاه هستند. اا در کتاب  حل یها تعارض

منجر  یب  اختلالات راان توانند یم آگاهسرکوب شده در ناخود یجنس لاتیک  چگون  تما دهد یم

 (.45: 1905 د،یشوند )ورا

 لیا تحل 7آزاد یتداع ا،یرا لیمانند تحل ییها ب  ناخودآگاه از راش یدسترس یبرا اا

 اتیب  محتو توا  یها م راش نیا قی. اا معتآد بود ک  از طرکرد یاستفاده م یزبان یها لغزش

 ،«یبر راانااا یا مآدم »کتاب  دراا  را حل کرد. یراان یها ا تعارض اوتیناخودآگاه دست 

 لاتیتا خاطرات ا تما کند یکمک م مارا یآزاد ب  ب یک  چگون  تداع دهد یم حیتوض دیورا

 (.112: 1917 د،ی)ورا اارندیب یسرکوب شده را ب  سرح آگاه

 

1. The Psychopathology of Everyday Life 
2 .Repression 

3. Projection 

4. Regression 
5. Neurosis 

6. Three Essays on the Theory of Sexuality 

7. Free Association 
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 . سطوح شخصیت در روانکاوی فروید۲

انسا   تیا ناخودآگاه، شخص اریهش م ین ار،یذهن ب  س  بخش هش یبند میعلااه بر تآس دیورا

2، خود1کرد: ن اد میساختار تآس ایب  س  سرح  زیرا ن
در تعامل  تیس  سرح شخص نیا. 3ا وراخود 

 :دهند یم شالقرار دارند ا روتار انسا  را  گریادیبا 

است ک  از بدا تولد اجود دارد. ن اد کاملاً  تیبخش شخص نیتر ییا ابتدا نیاال  اد: نن اد .1

4ناخودآگاه است ا بر اسا  اصل لذت
تن ا ب  دنبال  تیبخش از شخص نی. اکند یعمل م 

 زی. ن اد شامل غرااتیاخلاق ای تیاست، بدا  توج  ب  ااقع لاتیا تما ازهاین یوور یارضا

 حیتوض« یبر راانااا یا مآدم »کتاب در  دیورا .است یا پرخاشگر یجنس لاتیتما  ،یاال

 ای تیب  ااقع یتوج  چیا ه ازهاستین یوور یک  ن اد ب  دنبال ارضا دهد یم

 .(105: 1917 د،یندارد )ورا یاجتماع یها تیمحداد

5یتاست ک  بر اسا  اصل ااقع تیاز شخص یبخش خود: خود .2
بخش از  نی. اکند یعمل م 

تعادل برقرار  یااقع یایدن یها تین اد ا محداد یها خواست  نیتا ب کند یتلاش م تیشخص

ن اد را  یازهاین کند یم یا سع کند ین اد ا وراخود عمل م نیب یا کند. خود ب  عنوا  ااسر 

خود ا »در کتاب  دیورا .سازگار باشد اتیا اخلاق تیبرآارده کند ک  با ااقع یا ون ب  گ

 نیتا ب کند یتلاش م ت،یشخص ی  بخش منرآک  خود ب  عنوا دهد یم حیتوض 6«ن اد

 .(25: 1923 د،یکند )ورا جادیوراخود تعادل ا یها تین اد ا محداد یها خواست 

ا  ردیگ یاست ک  در طول رشد ورد شال م تیبخش شخص نیآخر وراخود: وراخود .3

 7است. وراخود بر اسا  اصل اخلاق یاجتماع یها ا هنجارها ارزش ات،یاخلاق ی ندهینما

8ا شامل دا بخش است: اجدا  کند یعمل م
ا  نیاجدا  شامل قوان 9ی.ا خودِ آرمان 

 یک  خودِ آرمان یدر حال رد،یگ یم ادیا جامع   نیاست ک  ورد از االد ییها تیممنوع

 

1. Id 

2. Ego 

3. Superego 
4. Pleasure Principle 

5. Reality Principle 

6. The Ego and the Id 
7. Moral Principle. 

8. Conscience. 

9. Ideal Self. 
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در  دیورا .کند یم نییخود تع یاست ک  ورد برا یاخلاق یها ا استانداردها شامل آرما 

 یک  وراخود ب  عنوا  بخش اخلاق دهد یم حیتوض «یبر راانااا یا مآدم »کتاب 

 تیهدا یا اجتماع یاخلاق یتا روتار ورد را مرابق با استانداردها کند یتلاش م ت،یشخص

 .(110: 1917 د،یکند )ورا

. ن اد ب  دنبال دهد یروتار انسا  را شال م ت،یس  بخش شخص نیا نیمعتآد بود ک  تعامل ب دیورا

است، ا خود ب   یاجتماع یا هنجارها اتیاخلاق تیوراخود ب  دنبال رعا ازهاست،ین یورو یارضا

نشود،  قراربر یتعادل ب  درست نیتا تعادل برقرار شود. اگر ا کند یدا عمل م نیا نیب یا عنوا  ااسر 

ک   دهد یم حیتوض «خود ا ن اد»در کتاب  دیورا .شود یراان یها ممان است ورد دچار تعارض

اضرراب را از  نیتا ا کند یمنجر ب  اضرراب شود ا خود تلاش م تواند ین اد ا وراخود م نیتعارض ب

 (.30: 1923 د،ی)وراکاهش دهد یزن ا ااپس یمانند سرکوب، وراوان یدواع یها سمیماان قیطر

 های دفاعی در نظریه روانکاوی فروید . مکانیسم۳

آیند ا ب   بنیادین در نظری  راانااای وراید ب  شمار میهای دواعی یای از مفاهیم  ماانیسم

های درانی ا احساسات  عنوا  راهاارهای ناخودآگاه، ورد را در مواج   با اضرراب، تعارض

ا  شوند تا میا  ن اد وعال می ها توسط خود رسانند. از نظر وراید، این ماانیسم ناخواست  یاری می

 .تعادل ایجاد کنند وراخود

ها، ب  معنای راند  اواار، تمایلات ا خاطرات دردناک  ترین ماانیسم ، یای از اصلی1سرکوب

 .(120: 1917ب  ناخودآگاه است ا هدف آ  کاهش اضرراب ناشی از این محتواهاست )وراید، 

2وراوانی
دهد ک  ورد احساسات یا اواار ناخواست  خود را ب  دیگرا  نسبت  در زمانی رخ می 

، 3زنی ااپس .(85: 1901کند )وراید،  ها در خود اجتناب می طریق از پذیرش آ دهد ا از این  می

جنسی در مواج   با استر  یا اضرراب است ا از طریق -بازگشت ب  مراحل قبلی رشد راانی

4تراشی دلیل .(50: 1905یابد )وراید،  روتارهای کودکان  براز می
ب  معنای توجی  منرآی روتارها  

 

1. Repression. 
2. Projection. 

3. .Regression 

4. Rationalization 
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روتنی ب  منظور کاهش اضرراب است؛ برای نمون ، ورد رد شد  در یک مصاحب  یا احساسات ناپذی

 .(125: 1917دهد )وراید،  را ب  عدم تناسب شغل نسبت می

تهر اسهت،    شامل انتآال احساسات یا تمایلات از یک هدف ت دیدآمیز ب  هدوی امهن  1جابجایی

تبهدیل احساسهات یها     2سهازی  اکهنش ا .(90: 1901مانند انتآال خشم از رئیس ب  خهانواده )ورایهد،   

تمایلات ناخواست  ب  روتارهای متضاد است؛ برای مثال، ابراز محبت به  جهای خصهومت نسهبت به       

شهود   ترین ماانیسم دواعی محسهوب مهی   ، سالم3در ن ایت، االایش.(130: 1917یک ورد )وراید، 

شهوند ا به     قان  تبهدیل مهی  های اجتماعی، هنری یا خلا های ناخودآگاه ب  وعالیت ک  طی آ  انرژی

 .(135: 1917کنند )وراید،  رشد وردی ا اجتماعی کمک می

شناسی زندگی  راا »، «ای بر راانااای مآدم »ها را در آثار خود همچو   وراید این ماانیسم

رغم  یندهای ناخودآگاه، علیآشرح داده است. این ور« س  رسال  درباره نظری  جنسی»ا « رازمره

های راانی منجر شوند ا  توانند ب  براز آسیب شا ، در صورت استفاده اوراطی می حمایتیکارکرد 

 .ای برخوردار است درمانی از اهمیت ایژه بنابراین تحلیل آن ا در راا 

 . رشد انسان در نظریه روانکاوی فروید۴

قرار  یمراحل مختلف ریتحت تأث یانسا  از بدا تولد تا بزرگسال یمعتآد بود ک  رشد راان دیورا

مرتبط است.  یجنس-یراان یازهایاز بد  ا ن یها با تمرکز بر مناطق خاص از آ  کیدارد ک  هر 

مراحل،  نیا معتآد بود ک  نحوه عبور ورد از ا دینام 4یجنس -یمراحل را مراحل راان نیا دیورا

 آید: ترتیب در ادام  میاین مراحل ب  دارد.  یا روتار اا در بزرگسال تیبر شخص یآیعم ریتأث

آ  بر  یادام  دارد ا تمرکز اصل یماهگ 18مرحل  از بدا تولد تا حداد  نیا :5یمرحل  دهان. 1

 یب  دنبال ارضا د یگاز گروتن ا جو د ،یما قیمرحل ، نوزاد از طر نیدها  است. در ا

ارضا نشود،  ینوزاد ب  درست یدهان یازهایمعتآد بود ک  اگر ن دیخود است. ورا یازهاین

 ادیاعت ای یاز حد، پرخاشگر شیب یمانند اابستگ یلاتدچار مشا یممان است در بزرگسال

 یک  مرحل  دهان دهد یم حیتوض« یجنس  یس  رسال  درباره نظر»در کتاب  دیورا .شود

 

1. Displacement 

2. Reaction Formation 
3. Sublimation  

4. Psychosexual Stages 

5. Oral Stage 
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بر  یآیعم رینوزاد تأث یدهان یازهاین یاست ا نحوه ارضا یجنس -یمرحل  رشد راان نیاال

 .(40: 1905 د،یدارد )ورا یاا در بزرگسال تیشخص

آ  بر  یادام  دارد ا تمرکز اصل یسالگ 3تا  یماهگ 18مرحل  از حداد  نیا: 1دیمرحل  مآع. 2

 یازهایک  چگون  ن ردیگ یم ادیمرحل ، کودک  نیمدووع است. در ا یکنترل دوع ا نگ دار

معتآد بود ک  نحوه آموزش  دیسازگار شود. ورا یاجتماع نیخود را کنترل کند ا با قوان

از حد  شیب نیکودک دارد. اگر االد تیبر شخص یآیمع ریتأث نیتوالت روتن توسط االد

مانند  یدچار مشالات یباشند، ممان است کودک در بزرگسال ریگ س ل ای ریگ سخت

 حیتوض «یجنس  یس  رسال  درباره نظر»در کتاب  دیورا .شود ینظم یب ایاسوا ، لجاجت 

است ا نحوه آموزش توالت  یجنس -یمرحل  رشد راان نیدام یک  مرحل  مآعد دهد یم

 .(45: 1905 د،یکودک دارد )ورا تیبر شخص یآیعم ریروتن تأث

 یها آ  بر اندام یادام  دارد ا تمرکز اصل یسالگ 6تا  3مرحل  از حداد  نیا :2یمرحل  آلت. 3

ا ممان  کند یم یتیجنس یها مرحل ، کودک شراع ب  کشف تفاات نیاست. در ا یتناسل

 دیرادر دخترا  شود. و 4ا عآده الاترا در پسرا  3پیمانند عآده اد ییها است دچار تعارض

 نیاست. اگر ا یضرار تیرشد سالم شخص یها برا تعارض نیمعتآد بود ک  حل ا

مانند تر   یدچار مشالات یحل نشوند، ممان است ورد در بزرگسال یها ب  درست تعارض

 حیتوض «یبر راانااا یا مآدم »در کتاب  دیورا .شود یمشالات جنس ای تیمیاز صم

 نیا یها است ا حل تعارض یجنس-یمرحل  رشد راان نیسوم یک  مرحل  آلت دهد یم

 .(150: 1917 د،یاست )ورا یضرار تیرشد سالم شخص یمرحل  برا

 یجنس لاتیتا بلوغ ادام  دارد ا در آ ، تما یسالگ 6مرحل  از حداد  نیا: 5یمرحل  ن فتگ. 4

 ،یریادگیبر  شتریمرحل ، کودک ب نی. در اشوند یکودک ب  طور موقت سرکوب م

مرحل  ب   نیمعتآد بود ک  ا دی. وراکند یا راابط با همسالا  تمرکز م یاجتماع یها م ارت

تا  دهد یا ب  کودک ورصت م کند یداره آرامش قبل از طووا  بلوغ عمل م کیعنوا  

 

1. Anal Stage 

2. Phallic Stage 
3  . Oedipus Complex 

4. Electra Complex 

5. Latency Stage 
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س  رسال  درباره »در کتاب  دیورا .خود را توسع  دهد یا شناخت یاجتماع یها م ارت

است  یجنس-یمرحل  رشد راان نیچ ارم یک  مرحل  ن فتگ دهد یم حیتوض «یجنس  ینظر

 .(55: 1905 د،ی)ورا شوند یکودک ب  طور موقت سرکوب م یجنس لاتیا در آ ، تما

 یها آ  بر اندام یادام  دارد ا تمرکز اصل یمرحل  از بلوغ تا بزرگسال نیا: 1یمرحل  تناسل. 5

 یمیراابط صم یمرحل ، ورد شراع ب  جستجو نیبالغ است. در ا یجنس لاتیا تما یتناسل

. شود یم تیت اوراد خارج از خانواده هدااا ب  سم یجنس لاتیا تما کند یا عاشآان  م

مرحل  قادر  نیعبور کرده باشد، در ا یاز مراحل قبل یرستمعتآد بود ک  اگر ورد ب  د دیورا

 «یبر راانااا یا مآدم »در کتاب  دیورا .خواهد بود راابط سالم ا بالغان  برقرار کند

است ا در آ ، ورد  یجنس-یمرحل  رشد راان نیآخر یک  مرحل  تناسل دهد یم حیتوض

 .(160: 1917 د،ی)ورا کند یا عاشآان  م یمیراابط صم یشراع ب  جستجو

دچار مشال شود،  یجنس -یاز مراحل رشد راان کیمعتآد بود ک  اگر ورد در هر  دیورا

مرحل  خاص است ا  کیکرد  در  ریگ یب  معنا تیکند. تثب دایپ تیممان است در آ  مرحل  تثب

 یدر مرحل  دهان تیشود. ب  عنوا  مثال، تثب یدر بزرگسال یتیب  مشالات شخصمنجر  تواند یم

در مرحل   تیک  تثب یشود، در حال یپرخاشگر ایاز حد  شیب یاست منجر ب  اابستگ نمما

  یس  رسال  درباره نظر»در کتاب  دیورا .شود ینظم یب ایممان است منجر ب  اسوا   یمآعد

منجر ب   تواند یم یجنس-یاز مراحل رشد راان کیدر هر  تیک  تثب دهد یم حیتوض «یجنس

 (.60: 1905 د،یشود )ورا یدر بزرگسال یتیمشالات شخص

 . زن در نظریه روانکاوی فروید۵

ارائ  کرده است ک  در  ییها دگاهیزنان ، د یشناس خود درباره زنا  ا راا  یها  یدر نظر دیورا

معتآد بود ک  رشد  دی. ورارندیگ یمورد نآد قرار م زیامرازه ن یبودند ا حت زیبرانگ زما  خود بحث

 یجنس -یا راان کیآناتوم یها از تفاات یشها نا تفاات نیزنا  با مردا  متفاات است ا ا یراان

 یمعتآد بود ک  دخترا  در مرحل  آلت دیورااست.  اعآده الاتراالین بحث در نگاه وراید است. 

در پسرا  است.  پیعآده معادل زنان  عآده اد نی. اشوند یده الاترا مدچار عآ ،یجنس -یرشد راان

تفاات را ب   نیاا با پسرا  متفاات است ا ا یک  اندام تناسل شود یمرحل ، دختر متوج  م نیدر ا
 

1. Genital Stage 
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1درک منجر ب  احسا  حسادت آلت نی. اکند ینآص درک م کیعنوا  
 یک  ب  معنا شود، یم 

 دهد یم حیتوض« یبر راانااا یا مآدم »در کتاب  دیورا .دختر ب  داشتن آلت مردان  است لیتما

ب   لیعآده شامل حسادت آلت ا تما نیا ا شوند یدچار عآده الاترا م یک  دخترا  در مرحل  آلت

 یراین کیحسادت ب  عنوا   نیا در نگاه وراید، .(155: 1917 د،یداشتن آلت مردان  است )ورا

 ریتأث یآنا  در بزرگسال یها ا انتخاب ارهاا بر روت کند یزنا  عمل م یدر رشد راان محرک 

پسر(  ژهیکمبود، ب  دنبال داشتن ورزند )ب  ا نیجبرا  ا یمعتآد بود ک  زنا  برا دی. وراگذارد یم

 س  رسال  درباره»در کتاب  اا .کند یاز آلت مردان  عمل م یورزند ب  عنوا  نماد رایهستند، ز

زنا   یمحرک  در رشد راان یراین کیک  حسادت آلت ب  عنوا   دهد یم حیتوض «یجنس  ینظر

 .(65: 1905 د،ی)ورا گذارد یم ریتأث یآنا  در بزرگسال یها ا بر روتارها ا انتخاب کند یعمل م

علاق  خود را از مادر ب  پدر منتآل  ،یمعتآد بود ک  دخترا  در مرحل  آلت دیورابر این اسا ، 

از مادر است ک  نتوانست  آلت مردان  را ب  دختر بدهد.  یدیاحسا  ناام لیانتآال ب  دل نی. اکنند یم

از عآده الاترا  یرقابت بخش نیا ا کند یجلب توج  پدر م یدختر شراع ب  رقابت با مادر برا

در  دیورا .است یزنا  ضرار یشد سالم راانر یتعارض برا نیمعتآد بود ک  حل ا دیاست. ورا

علاق  خود را از مادر ب   ،یک  دخترا  در مرحل  آلت دهد یم حیتوض «یبر راانااا یا مآدم »کتاب 

ب  طور کلی،  .(160: 1917 د،یاز عآده الاترا است )ورا یانتآال بخش نیا ا کنند یپدر منتآل م

م م است. در مرحل   اریبس یجنس-یرشد راان  یمعتآد بود ک  رابر  دختر با مادر در مراحل اال دیورا

 نی. با اکند یخود را ارضا م یدهان یازهایرابر  با مادر، ن قیدختر ب  مادر اابست  است ا از طر ،یدهان

معتآد بود  دی. وراودش یم کیا ب  پدر نزد کند یاز مادر م یدختر شراع ب  دار ،یحال، در مرحل  آلت

 .(70: 1905 د،ی)ورا است یزنا  ضرار یرشد راان یانتآال از مادر ب  پدر برا نیک  ا

 یها تمد  ا ملالت»در کتاب  دهد. اا را نیز بر همین مبنا توضیح می نآش زنا  در جامع وراید 

 یها تیب  وعال یکمتر لیحسادت آلت ا عآده الاترا، تما لیک  زنا  ب  دل دهد یم حیوضت 2«آ 

ها ب   نآش نیهستند ا ا یا همسر یمانند مادر یسنت یها ب  دنبال نآش شتریبا  دارند یا ورهنگ یاجتماع

 یها تفاات لیدل بود ک  زنا  ب  دمعتآ نیهمچن دی. وراکنند یحسادت آلت عمل م یبرا یعنوا  جبران

 .(80: 1930 د،ی)ورا .هستند یا هنر یوار یکمتر ب  دنبال دستااردها ،یجنس -یراان
 

1. Penis Envy 

2  . Civilization and Its Discontents 
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 . اضطراب اختگی در نظریه روانکاوی فروید۶

است ک  ب   دیورا گموندیز یراانااا  یدر نظر یدیکل میاز مفاه یای 1یاضرراب اختگ

مف وم در چارچوب عآده  نیخود اشاره دارد. ا یتر  ناخودآگاه پسرا  از دست داد  آلت تناسل

معتآد بود ک   دی. وراکند یم فایپسرا  ا یجنس -یدر رشد راان یا نآش م م شود یمررح م پیاد

در اا . کند یا روتار مردا  عمل م تیشخص یریگ محرک  در شال یراین کیب  عنوا   یاضرراب اختگ

 نیب یعنی ،یجنس-یرشد راانی تر  در مرحل  آلت نیک  ا دهد یم حیتوض «یبر راانااا یا مآدم »کتاب 

 نیندارند ا ا یک  دخترا  آلت تناسل شود یمرحل ، پسر متوج  م نی. در اردیگ یشال م ،یسالگ 6تا  3

درک منجر  نیاند. ا برسد ک  دخترا  آلت خود را از دست داده ج ینت نیک  اا ب  ا شود یم اعثموضوع ب

 .(145: 1917 د،ی)وراشود یب  تر  از دست داد  آلت خود م

پسر ب  مادر خود  ،یمرتبط است. در مرحل  آلت پیبا عآده اد میب  طور مستآ یاختگ اضرراب

ک  پدر ممان است اا را ب   نی. پسر از اندیب یخود م بیا پدر را ب  عنوا  رق شود یمند م علاق 

ب  عنوا  از دست داد   نیمجازات ب  صورت نماد نی. اترسد یعلاق  مجازات کند، م نیا لیدل

ک   دهد یم حیتوض  «یجنس  یس  رسال  درباره نظر»در کتاب  دیورا. شود یدرک م یتناسل تآل

 کیخود نزد یپسر از علاق  ب  مادر دست باشد ا ب  پدر ب  عنوا  الگو شود یتر  باعث م نیا

 .(50: 1905 د،یشود )ورا

 گویدارد. سوپرا گویسوپرا یریگ در شال ینآش م م یمعتآد بود ک  اضرراب اختگ دیورا

ک  پسر از علاق  ب  مادر  یاست. هنگام اتیاست ک  مسئول اجدا  ا اخلاق تیاز شخص یبخش

 ندیورآ نیا ا کند یم یپدر را دران یها ا هنجارها ارزش شود، یم کیا ب  پدر نزد کشد یدست م

 یریگ شال ،یمعتآد بود ک  بدا  اضرراب اختگ دی. وراکند یکمک م گویسوپرا یریگ ب  شال

از  یانتآال ب  عنوا  بخش نیاچرا ک   .(150: 1917 د،ی)ورا شود ینم انجام یب  درست گویسوپرا

خود را شال  یجنس تیتا هو کند یاست ا ب  پسر کمک م یضرار یجنس-یرشد راان ندیورآ

انجام نشود، ممان است پسر در  یب  درست ندیورآ نیمعتآد بود ک  اگر ا نیهمچن دیدهد. ورا

ب   .(55: 1905 د،یشود )ورا یمشالات جنس ای تیمیمانند تر  از صم یدچار مشالات یبزرگسال

دچار تر   یاند، ممان است در بزرگسال شده تیدچار تثب یک  در مرحل  آلت یعنوا  مثال، مردان

 

1. Castration Anxiety 
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معتآد بود ک   نیهمچن دیپرخاشگران  شوند. ورا یروتارها ای یمشالات جنس ت،یمیاز صم

ظاهر  یمردا  در بزرگسال یها در روتارها ا انتخاب نینمادب  صورت  تواند یم یاضرراب اختگ

 .(155: 1917 د،یشود )ورا

 بخش دوم: بررسی اثرات تمدنی نظریه روانکاوی فروید

(، 1930آ  ) یها اش تمد  ا ملالت در اثر برجست  ژهیا ب  د،یورا گموندیز یتمدن  ینظر

. اا معتآد دهد یورد ا الزامات تمد  ارائ  م یزیغر یها خواست  ا یکااان  از تعارض م راا  یلیتحل

 نیانسا  است؛ اما ا ییابتدا زیسرکوب غرا ازمندین ،یحفظ نظم اجتماع یاست ک  تمد ، برا

 ورد ا تمد  ا یماا معتآد است ک  . شود یتمام م یا اضرراب ورد یتینارضا یب  ب ا کوب،سر

 یها ن یدر زم ژهیا انسا ، ب  یزیغر یها یتمد  با محداد کرد  آزادتعارض اجود دارد چرا ک  

بر  ییها تیمحداد لیتمد  با تحم: »سدینو ی. اا مشود یم یتیموجب نارضا ،یا پرخاشگر یجنس

 د،ی)ورا «شود یدر ورد م یتیاحسا  نارضا جادیباعث ا ،یا پرخاشگر یجنس زیغرا ژهیا ب  ز،یغرا

 یملالت در زندگ یمنبع اصل ،یا الزامات اجتماع یورد یها خواست  ا یتعارض م نی(. ا44: 1930

 .متمدنان  است

 زیغرا یک  در آ ، انرژ کند یم یمعرو یزمیعنوا  ماان  را ب  شیمف وم االا دیورارا،  از این

 ش،یاالا». اا معتآد است ک  شود یم لیتبد یا اجتماع یهنر ،یورهنگ یها تیشده ب  وعال سرکوب

 «شود یم لیتبد یا اجتماع یورهنگ یها تیب  وعال یجنس زیغرا یرژاست ک  در آ ، ان یندیورآ

بر این اسا   .کند یرا وراهم م یا تمدن یاماا  توسع  ورهنگ ند،یورآ نی(. ا55: 1930 د،ی)ورا

ا حفظ نظم  زیکنترل غرا یک  برا ندیب یم یتوهم جمع کیعنوا   را ب  نید دیورااست ک  

حل  یک  ب  جا داند یم زیسرکوب غرا یبرا یرا ابزار نیشده است. اا د جادیا یاجتماع

کند  وراید در تحلیل خود ب  تلخی اذعا  می .(70: 1930 د،ی)ورا کند یها را پن ا  م مشالات، آ 

گیرند،  ها بیشتر در معرض نوعی نارضایتی مزمن قرار می کند، انسا  ک  هر چ  تمد  پیشروت می

(. اا از 110: 1930چارچوب اجتماعی ممان نیست )وراید،  چرا ک  ارضای کامل امیال طبیعی در

 .این منظر بدبینی عمیآی ب  اماا  خوشبختی انسانی در بستر تمد  دارد
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گذار  اند ک  دیدگاه ای پای  مرالعات بعدی در تفسیر نظری  وراید، بر این نات  تأکید کرده

ی ک  همواره در کشاکش میا  در قر  بیستم بوده است؛ انسان« شناسی تراژیک انسا »نوعی 

 .(243: 1970؛ ریاور، 94: 1955های درانی ا الزامات اجتماعی گروتار است )مارکوزه،  خواست

نگاه وراید ب  تمد  نگاهی دیالاتیای است: تمد  اگرچ  بستر پیشروت ا امنیت را ب  هر حال 

شود؛  رضایتی ا رنج وردی میساز نا ی سرکوب امیال انسانی، زمین  آارد، اما با هزین  وراهم می

 .ی متمد  است ناپذیر از زیست انسانی در جامع  ناپذیر، بلا  جزئی جدایی رنجی ک  ن  تن ا اجتناب

 کاای وراید در تمد  را در ساحات زیر بررسی کرد: توا  اثرات نظری  راا  بر این اسا  می

های راانی تأثیر  نین بر درما نظری  راانااای همچشناسی:  ا راا  درمانی تأثیر بر راا . 1

تحلیلی ک  مبتنی بر گفتگو ا کشف ناخودآگاه هستند، ب  عنوا   های راا  گذاشت. راش

ها ب  بیمارا  کمک  یک رایارد مؤثر در درما  اختلالات راانی شناخت  شدند. این راش

بند شناختی دست یا های راانی مشالات خود، ب  ب بود راا  کنند تا با کشف ریش  می

این تأثیرات در نتایج درمانی ا راند ب بودی بیمارا  قابل مشاهده (. 75: 1999)وراید، 

هایی مانند  های درمانی وراید شامل تانیک راشچنانچ  در همین مآال  بیا  شد،  است.

دهند  ها ب  بیمارا  این اماا  را می تحلیل رایا، تداعی آزاد ا بررسی انتآال است. این راش

سات ا تجربیات ناخودآگاه خود را کشف کنند ا ب  این ترتیب، ب  درک ب تری ک  احسا

این رایاردها ن  تن ا ب  ورد (. 102: 1999از خود ا مسائل راانی خود دست یابند )وراید، 

توانند بر ساختارهای اجتماعی نیز تأثیر بگذارند، زیرا ب بود راانی  کنند، بلا  می کمک می

نظری  ب  علااه،  ود راابط اجتماعی ا تعاملات وردی نیز منجر شود.ورد ممان است ب  ب ب

تأثیر گذاشت  است. این نظری  ب  عنوا  یک بستر نیز راانااای بر توسع  راانشناسی معاصر 

نظری برای بسیاری از رایاردهای راانشناسی جدید ب  کار گروت  شده است. ب  ایژه، 

، ک  ب  تأثیرات ناخودآگاه ا تجربیات وردی توج  راانشناسی تحلیلی ا راانشناسی انسانی

این رایاردها (. 25: 2001دارند، ب  اضوح تحت تأثیر نظریات وراید قرار دارند )رادین، 

 اند. تر راا  انسا  ا تعاملات اجتماعی کمک کرده ب  تحلیل عمیق

ای ورهنگی تأثیر ه وراید همچنین بر ولسف  ا نظری : های ورهنگی تأثیر بر ولسف  ا نظری . 2

گیری  عمیآی گذاشت. نظری  اا در مورد ناخودآگاه ا تعارضات درانی انسا ، ب  شال
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نظریات پسامدر  ا نآدهای ورهنگی کمک کرد. ب  عنوا  مثال، میشل ووکو از نظریات 

وراید برای تحلیل قدرت ا دانش استفاده کرد ا نشا  داد ک  چگون  ساختارهای قدرت 

ها ب   این دیدگاه(. 185: 1995اا  ا روتار انسا  تأثیر بگذارند )ووکو، توانند بر ر می

پژاهشگرا  این اماا  را داد تا ب  بررسی چگونگی تعامل میا  راا ، ورهنگ ا قدرت 

ووکو ب  ایژه بر رای موضوعاتی مانند نظارت، کنترل اجتماعی ا ارتباطات  بپردازند.

گیری هویت  توانند ب  شال چگون  این عناصر میقدرت تمرکز کرده ا نشا  داده است ک  

ها ب  پژاهشگرا  این اماا   این نوع تحلیل(. 192: 1995وردی ا جمعی منجر شوند )ووکو، 

دهند ک  ب  بررسی چگونگی تأثیر قدرت ا ساختارهای اجتماعی بر رای راا  انسا   را می

 بپردازند.

ای یاوت.  علوم اجتماعی نیز کاربردهای گسترده نظری  راانااای در: تأثیر بر علوم اجتماعی. 3

های وراید برای تحلیل ساختارهای اجتماعی  شناسا  اجتماعی از ایده شناسا  ا راا  جامع 

های گراهی استفاده کردند. ب  عنوا  مثال، کارل گوستاا یونگ، یای از  ا دینامیک

ها توسع  داد  معی ا آرکتایپشاگردا  وراید، نظری  خود را بر مبنای مفاهیم ناخودآگاه ج

این نظریات ب  (. 51: 1990ک  ب  تحلیل ورهنگ ا جامع  کمک شایانی کرد )یونگ، 

 دهد تا ب  بررسی تأثیرات ورهنگی ا اجتماعی بر راا  انسا  بپردازند. پژاهشگرا  اماا  می

یونگ معتآد بود ک  ناخودآگاه جمعی شامل تصاایری است ک  ب  طور ج انی در 

توانند ب  و م ب تر روتارهای انسانی کمک  های مختلف اجود دارد ا این تصاایر می نگوره

های مادر، ق رما  ا سای  ب  عنوا  نمادهایی از تجربیات  کنند. ب  عنوا  مثال، آرکتایپ

توانند ب  تحلیل روتارهای اجتماعی ا  شوند ا می های مختلف شناخت  می انسانی در ورهنگ

 (.94: 1990)یونگ،  ورهنگی کمک کنند

نظری  راانااای وراید تأثیر عمیآی بر ادبیات ا هنر داشت. : تأثیر بر ادبیات ا هنر. 4

نویسندگانی مانند مارسل پراست ا ورانز کاواا از نظریات راانااای برای کااش در 

ات توا  تأثیر های راا  انسا  استفاده کردند. در آثار این نویسندگا ، می ترین لای  عمیق

این تأثیرات (. 14: 2005ها را ب  اضوح مشاهده کرد )کاواا،  ناخودآگاه، آرزاها ا تر 

 موجب شد تا ادبیات ب  عنوا  ابزاری برای تحلیل راا  انسا  ا جامع  ب  کار گروت  شود.
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هایش از عناصر راانااای برای کااش در موضوعاتی  ب  عنوا  نمون ، کاواا در داستا 

های اا معمولاً در دنیایی پر از  مانند بیگانگی ا بحرا  هویت استفاده کرده است. شخصیت

دهنده تعارضات درانی ا وشارهای اجتماعی است  تضاد ا سردرگمی قرار دارند ک  نشا 

ن نوع رایارد ب  ادبیات کمک کرد تا ب  یک اسیل  برای بررسی ای(. 22: 2005)کاواا، 

 راا  انسا  ا شرایط اجتماعی تبدیل شود.

وراید در نظری  خود ب  بررسی ابعاد ناخودآگاه راا  انسا  : سازاکارهای اجتماعی . تاثیر بر5

نیراهای پرداخت  است. اا معتآد بود ک  بسیاری از روتارها ا تصمیمات انسانی تحت تأثیر 

ناخودآگاه، از جمل  تمایلات جنسی ا پرخاشگری قرار دارند. ب  اعتآاد اا، این نیراها ن  

گذارند، بلا  بر ساختارهای اجتماعی نیز تأثیرگذار هستند  تن ا بر روتار وردی تأثیر می

این دیدگاه ب  تحلیل ساختارهای اجتماعی ا ورهنگی کمک کرد ا ب  (. 23: 1999)وراید، 

شگرا  این اماا  را داد ک  ب  بررسی چگونگی تأثیرگذاری نیراهای ناخودآگاه بر پژاه

تحلیل اجتماعی بر اسا  مفاهیم وراید، ب  ایژه در مورد  روتارهای اجتماعی بپردازند.

های اجتماعی ا ورهنگی، ب  پژاهشگرا  این اماا  را داد ک  ب  چگونگی  سرکوب

دهند ک  چگون   ها نشا  می مع  بپردازند. این تحلیلها در جا گیری هنجارها ا ارزش شال

های ناخودآگاه خود روتار  اوراد ب  عنوا  اعضای یک جامع ، تحت تأثیر آرزاها ا تر 

 گذارند. کنند ا چگون  این روتارها ب  نوب  خود بر ساختار اجتماعی تأثیر می می

 بخش سوم: نظریه فطرت از نگاه شهید مطهری

ی، ویلسوف ا متفار بزرگ اسلامی، در آثار خود ب  طور مفصل ب  ش ید مرتضی مر ر

مر ری، وررت ب  معنای سرشت ا طبیعت ذاتی استاد موضوع وررت پرداخت  است. از دیدگاه 

های ورری ب   انسا  است ک  خدااند آ  را در ن اد انسا  قرار داده است. این وررت شامل گرایش

ک  بر  داند میای  پای را مر ری وررت انسا  ش ید ت. سوی خیر، حآیآت، زیبایی ا کمال اس

 (.31: الف 1403کند)مر ری،  های ال ی حرکت می اسا  آ ، انسا  ب  سوی خدا ا ارزش

، «علل گرایش ب  مادیگری»، «وررت»از بیا  ش ید مر ری ک  در منابع متعددی از جمل  کتاب 

توا  دا تعریف برای وررت برداشت  ه است، میبیا  شد« در اسلام تیا ترب میتعل»ا « انسا  کامل»
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دار است ا ب   ج ت شود ک  خلآت است. در این معنی، بیا  میاال نحوه خلآت انسا   یمعناکرد. 

 تیانسا  از ماده تا انسان یحرکت شامل هم  مراحل اجود نی. اکند یکمال مرلق حرکت م یسو

 نیا تواند یا م رسد یم یا سپس انسان یوانیح ،یب  مرتب  نبات کند، یاست. انسا  از خاک شراع م

است ک  اا را  یخاص یاستعدادها یانسا  ب  صورت بالآوه دارا .ادام  دهد تین ا یحرکت را تا ب

 زین یا راحان یبلا  در ابعاد معنو یکمال ن  تن ا در ابعاد ماد نی. اکند یم تیب  سمت کمال هدا

است.  یکمال مرلق ا ال  یب  سواست ا این ج ت  دار ج تب  علااه، این حرکت  .ابدی یم یتجل

 .دارد شیخدا ا کمال مرلق گرا یشده ک  ب  سو دهیآور یا در ااقع، انسا  ب  گون 

 نی. اگویند را وررت می انسا  ک  شامل عآل ا اراده است یمرتب  انسان ،دام یمعنااما در 

مرتب ، انسا  با عآل ا  نی. در اشود یانسا  مربوط م تیاست ا ب  انسان یوانیح زهیمرتب  وراتر از غر

دارا بود   لیانسا  ب  دل .کند یروتار نم یوانیح زهیا غر لیا بر اسا  م کند یاراده خود عمل م

ک  ب  تفار،  دهند یب  انسا  اماا  م ها یژگیا نیا ا شود یم زیمتما واناتیعآل ا اراده، از ح

ا خدا را نشا   عتیانسا  با مااراء طب قیارتباط عماین معنا  .بپردازد یاخلاق یها استدلال ا انتخاب

سوق  یا راحان یمعنو یها بعد از اجود انسا ، اا را ب  سمت ارزش نی. ادهد یم

 .(49 -36: 1403زاده،  )صداقتدهد یم

تفایک این دا معنا بسیار م م است. معنای اال ب  کل حرکت اجودی انسا  اشاره دارد، در 

تر نظری   شود. این تفایک ب  و م دقیق لی ک  معنای دام وآط ب  مرتب  انسانی انسا  مربوط میحا

 های دا معنی را چنین بیا  کرد. توا  ایژگی بنابراین می .کند وررت کمک می

انسا   یا ذات یدران یراهایرا ب  عنوا  ن «یورر یها شیگرا»مف وم  یمر ر یمرتض دیش 

 ها شیگرا نیدارند. ا نیادیب  روتار، اخلاق ا اعتآادات اا نآش بن یده الک  در ش کند یم یمعرو

این هستند.  آتیکمال ا حآ یاا ب  سو گر‌تیدر سرشت انسا  داشت  ا هدا ش یر شا ،یاز نظر ا

 ها عبارتند از:  گرایش

 نیب  پرستش دارد ا ا لیم یمعتآد است انسا  ب  طور ذات یمر ر: ش ید ب  پرستش شیگرا .1

ب  ظاهر منار خدا باشد،  یاگر ورد یاا دارد. حت یدر وررت خداجو ش یر ش،یگرا

 انسا . یعنی کند یقدرت( انتخاب م ایپرستش )مثلاً علم، ثرات  یبرا ینیگزیناخودآگاه جا

 یرا نشناسد، معبودها یآیکند. اگر معبود حآ یزندگ معبود یب تواند یاست ک  نم یموجود
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داند ا  اا راح عبادت را یاد پراردگار می .(90-76الف:  1403 ،ی)مر ر سازد یم نیدراغ

 (41ج:  1403پردازد. )مر ری،  ب  اثرات این عبادت م

 ا یم تواند یدارد ا م یک  انسا  ذاتاً حس اخلاق: ب  این معنی ب  اخلاق ا عدالت شیگرا .2

در  یاست ک  حت یدران یمانند چراغ ،یاخلاق اجدا : »قائل شود زیا بد تما کین

 .(70الف:  1403 ،ی)مر ر «دهد یراه را نشا  م ط،یشرا نیتر کیتار

 یها ا پاسخ ب  پرسش آتیکشف حآ یدر پ یب  طور ورر انسا یی: جو آتیب  حآ شیگرا .3

پاسخ ب  این سوالات ریش  در گرایش مرگ( است.  تیا ماه ی)مانند هدف زندگ یاجود

است در درا  انسا  ک  اا را از ظلمت ج ل  یآتش ،یطلب آتیحآ»جویی دارد:  ب  حآیآت

 .(66الف:  1403 ،ی)مر ر «کشاند یب  نور معروت م

 ،یهنر یها تیدر خلاق شیگرا نیاست ا ا پسند ییبایانسا  ذاتاً ز: ا هنر ییبایب  ز شیگرا. 4

بازتاب وررت  ل،یاص هنر: »کند یاشاره م« مسئل  حجاب». اا در ابدی یم یتجل اتیا ادب یمعمار

 .(80 الف: 1401 ،ی)مر ر «دهد یم وندیپ یراحان یانسا  است ا اا را ب  تعال یباگرایز

ا معتآد است انسا  ذاتاً  داند یم یورر ازین کیرا  یآزاد یمر ر دیش ی: ب  آزاد شیگرا. 5

بلا   ،یال  نیاز قوان یین  در رها ،یااقع یآزاد: »ظالمان  است یدهایاز ق ییخواها  رها

با این حال ش ید  .(65 :1402 ،ی)مر ر «نفس ا ج ل است یاز اسارت هوا ییدر رها

های  ها ا آزادی داند تا جایی ک  میل مر ری آزادی غربی ک  انسا  را آزاد مرلق می

 (46ب:  1401کند. )مر ری،  دیگرا  را ب  خرر نیندازد، ب  شدت رد می

ها از  بیتی نیز قابل بررسی هستند. بررسی این راشهای تر بر اسا  نگاه استاد مر ری، راش

ها ا ونو   ای نظری  راانااای را ک  ب  راش تواند کاربست مشااره این ج ت م م است ک  می

ها در حد اختصار  شود را مورد تحلیل قرار دهد. بنابراین در ادام  ب  مرار این راش مرتبط می

 طلبد. این رابر  مجال دیگری میپرداخت  خواهد شد. طبیعتا بحث تفصیلی در 

 دیا عبادت با ما یک  ا کند یم دیتأک یمر ر: ش ید ا عبادت ما یمتعادل ا یساز ن یزم. 1

عشق ا  تیتآو یبرا یعبادت، عامل: »دیگو یشود. اا م تیتآو یصورت متعادل در مترب ب 

است ا  ما یا کننده تیدر انسا  است. عبادت هم تآو یمانیحرارت ا جادیا ا یعلاق  معنو

 .(126 -125 ب: 1402 ،ی)مر ر «ردیگ یم تیتآو ما یهم از ا
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ا  کند یاشاره م تیمراقب  ا محاسب  در ترب تیب  اهم یمر ر: استاد مراقب  ا محاسب  .2

 ش یا هم یندار نا یرا بان ک  ب  اا اطم کیشر کیبا خود معامل   یعنیمراقب  : »دیگو یم

 .(251 -247 ب: 1402 ،ی)مر ر «یمواظبش باش دیبا

مجالست صالحا  : »کند یاشاره م ینیهمنش ریب  تأث یمر ر دیش : ا معاشرت ینینش هم تیریمد .3

 .(259 ب: 1402 ،ی)مر ر «العاده دارد ا مجالست بدا  آثار سوء ورااا  دارد ووق کیآثار ن

است.  تیعوامل ترب نیتر از م م یایاا،  یایب  خدا ا اال محبت: محبت ا نفرت میتنظ. 4

 یساز است ا عامل حق، انسا  یایعشق ا محبت ب  پاکا  ا االعتآد است ک  م یمر رش ید 

 .(51 ب: 1403 ،ی)مر ر تیترب یارزنده برا اریبساست 

: دیگو یم یمر رش ید است.  امیانتآال پ ت،یترب یاصل یها از راش یا: یامیانتآال پ. 5

 زین امبرا یاا از عالم است. پ صیانسا ، برخاست  از و م ا تشخ یاراد یا روتارها یزندگ»

. از نگاه (140: 1380 ،ی)مر ر« ابتدا با حامت ا موعظ  حسن  دعوت خود را آغاز کردند

( ا می)آموزش ا تعل یساز آگاهش ید مر ری دا راش م م برای انتآال پیام عبارتند از: 

 .(149 -146: 1403زاده،  )صداقت( )تذکر ا موعظ  یدارسازیب

را وراهم  یرشد مترب یلازم برا ن یزم دیبا یمعتآد است ک  مرب ی: ش ید مر ریساز ن یزم. 6

انجام  دیبا یکرد. آنچ  مرب نیرا ام یراح کس توا  یبا زار نمکند ک   تاکید میکند. اا 

سازی خود ب  دا نوع . زمین  است یمترب یرشد ااقع یلازم برا ن یدهد، وراهم ساختن زم

موضوعات  دیبا»گوید:  ی میرانیب یساز ن یزمبیرانی ا درانی است. استاد ش ید درباره 

ی نیز معتآد دران یساز ن یزم. درباره ا صلاح را هموار کرد ریبرد ا جاده خ نیواسد را از ب

 رشیپذ یرا برا یقلب مترب دیبا یبجوشد. مرب یاز درا  مترب دیشد ا اصلاح بااست ک  ر

 (.154 -150: 1403زاده،  )صداقتآماده کند آتیحآ

ای طراحی نشده است، الی  های تربیتی از نگاه ش ید مر ری با رایارد مشااره اگرچ  راش

های متناظر آ ، نظری  راانااای وراید را تحلیل کرد ا  توا  بر اسا  اصل نظری  ا راش می

 خش آخر مآال  خواهد اوتاد.های آ  را ب  نآد کشید. این اتفاق در ب راش
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 آثار تمدنی و اجتماعی نظریه فطرت شهید مطهریبخش چهارم: 

نظری  وررت ش ید مرتضی مر ری ب  عنوا  یای از مبانی انسانشناسی اسلامی، دارای 

پیامدهای عمیق تمدنی ا اجتماعی است. این نظری  با تأکید بر سرشت ال ی انسا ، مبنایی برای و م 

برای نآد اثرات دهد.  اعی، اخلاق، حآوق ا ورهنگ در جوامع اسلامی ارائ  میتحولات اجتم

ای ب  اثرات تمدنی نظری  وررت ش ید  تمدنی رایارد راانااای وراید لازم است توج  ایژه

 شود. مر ری داشت  باشیم ک  در ادام  بیا  می

تمد  انسانی بدا  مر ری بر این باار است ک  : ش ید بنیا  تمد  انسانی عامل. وررت 1

ها قابل تبیین نیست. ب  اعتآاد ای، اشتراکات  پذیرش اجود وررت مشترک میا  انسا 

ها، مبنای احدت ورهنگی، اجتماعی ا حآوقی در جوامع بشری را تشایل  ورری انسا 

گرایی اوراطی  ای دچار نسبیت (. در غیاب وررت، هر جامع 52 ج:1402ی، دهد )مر ر می

گیری هویت تمدنی پایدار خواهد بود. ب  همین دلیل، مر ری  ع از شالشود ک  مان می

هایی چو   داند؛ ارزش های مشترک انسانی می گیری ارزش وررت را زیربنای اساسی شال

ها را تشایل  طلبی ا خیرخواهی ک  عناصر بنیادین تمد  عدالت، آزادی، حآیآت

 .(68 الف:1402 دهند)مر ری، می

ش ید مر ری با استناد ب  آیات قرآ  کریم، وررت : بنای احدت اجتماعیوررت ب  عنوا  م. 2

(. این 58: 1378را ب  عنوا  گرایش ذاتی انسا  ب  سوی خدااند تعریف میاند )مر ری، 

ها وارغ از اختلاوات  آارد، چرا ک  تمام انسا  نگاه، مبنایی برای احدت اجتماعی وراهم می

سا  هستند. ب  اعتآاد ای، شناخت این مشترکات نژادی ا ورهنگی، دارای وررتی یا

 (.64: 1378آمیز ا عدالت اجتماعی شود )مر ری،  ساز همزیستی مسالمت تواند زمین  می

از نگاه ش ید مر ری، تمد  اسلامی باید بر مبنای وررت ی: تحولات تمدن عامل. وررت 3

ا اصالت سودگرایی بنا انسانی شال گیرد. ای با نآد تمد  غربی ک  بر اسا  اامانیسم 

تواند تعادلی بین  شده، معتآد است تمد  اسلامی با تای  بر وررت خداجوی انسا ، می

(. این نگاه، الگویی برای توسع  230 ج: 1402ی، مادیت ا معنویت ایجاد کند )مر ر

 دهد ک  در آ  پیشروت مادی، همراه با تعالی اخلاقی ا معنوی است. جانب  ارائ  می هم 
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نظری  وررت، زیربنای نظام اخلاقی جامع  را تشایل : نظام اخلاقی جامع  زیربنای. وررت 4

های اخلاقی چو  عدالت، صداقت ا احسا ،  مر ری معتآد است ک  ارزشاستاد دهد.  می

(. 112: الف 1403ریش  در وررت انسا  دارند ا ن  صرواً قراردادهای اجتماعی )مر ری، 

گیرد ک  اخلاق را محصول  های اخلاقی ساولار قرار می ا نظری این دیدگاه در تآابل ب

دانند. از این منظر، نظام اخلاقی برخاست  از وررت، ثبات ا  تحولات تاریخی می

تواند ب  عنوا  اسا  قانونگذاری در تمد  اسلامی مورد توج  قرار  شمولی دارد ا می ج ا 

 (.143: 1385گیرد )جوادی آملی، 

بر مبنای نظری  وررت، ش ید مر ری معتآد : ساختار حآوقی ا سیاسی جوامع مبنایوررت . 5

ها  های ذاتی انسا  است ک  ساختارهای حآوقی ا سیاسی باید در هماهنگی با سرشت

طراحی شوند. عدالت، آزادی ا کرامت انسانی باید ن  ب  عنوا  قراردادهای اجتماعی، بلا  

ای تأکید (. 43: 1384قرار گیرند )مر ری،  های ورری مورد احترام ب  عنوا  ضرارت

کند ک  هر نظام سیاسی یا حآوقی ک  بر ضد وررت عمل کند، سرانجام دچار بحرا   می

 .(47: 1384مشراعیت ا وراپاشی خواهد شد )مر ری، 

ر ری بر این نات  تأکید دارد ک  ورهنگ عمومی : ش ید مورهنگ عمومی مبنایوررت . 6

ها همخوانی داشت  باشد. ب  باار اا، هنر، ادبیات،  های ورری انسا  جوامع باید با ایژگی

دهی شوند، ب  ارتآای سرح انسانی  ها اگر بر مبنای وررت انسانی ج ت آموزش ا رسان 

کنند؛ در غیر این صورت، سبب انحراط ورهنگی ا وراپاشی تمدنی  جامع  کمک می

 .(89: 1386شوند )مر ری،  می

کنهد.   نظریه  ورهرت، مبنهایی ال هی بهرای حآهوق بشهر وهراهم مهی         : بشهر  حآوق مبنای. وررت 7

(، حآهوقی  30)رام: « وِرْهرتت  اللهه ِ الهتِهی وترتهرت النهها   ع لتی   ها      »مر ری بها اسهتناد به  آیه      ش ید 

(. ایههن 72: 1378دانههد )مر ههری،   چههو  آزادی، کرامههت ا عههدالت را ذاتههی انسهها  مههی    

هههای  گیههرد کهه  مبتنههی بههر اعلامیهه   سههاولار قههرار مههی دیههدگاه در تآابههل بهها حآههوق بشههر  

توانههد  بشههری اسههت ا واقههد پشههتوان  متههاویزیای اسههت. از ایههن را، نظریهه  ورههرت مههی       

 (.185: 1379اسا  حآوقی تمد  اسلامی را شال دهد )مصباح یزدی، 
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بخش پنجم: نقد و بررسی اثرات تمدنی رویکرد روانکاوی فروید برر اسرا    

 اندیشه استاد مطهری

بین اثرات تمدنی رایارد راانااای وراید ا مبانی تمدنی نظری  وررت در اندیش  ش ید استاد 

های بسیاری است ک  در ادام  خواهد آمد. اما ب  عنوا  مآدم  باید در نظر گروت  مر ری تفاات

ت ها آ  اس ترین این شباهت هایی نیز قابل برداشت است. از جمل  م م ک  بین این دا نگاه شباهت

هر دا نظری  ب  رابر  بین ورد ا جامع  پرداخت  ا تأکید بر این دارند ک  روتارهای وردی ب  ک  

هر دا نظری  ب  نآش عوامل درانی ب  علااه،  .نوعی بر ساختار اجتماعی ا ورهنگی تأثیرگذار است

ی تأکید گیری شخصیت ا روتار انسا  توج  دارند. وراید بر ناخودآگاه ا تعارضات دران در شال

ب  علااه هر  های ذاتی انسا  تمرکز دارد. مر ری بر وررت ا گرایشش ید کند، در حالی ک   می

وراید معتآد است ک  تجربیات کودکی تأثیر عمیآی بر  قائل هستند. اهمیت دارا  کودکیدا ب  

 گیری وررت انسا  اشاره مر ری نیز ب  نآش تربیت ا محیط در شالش ید شخصیت ورد دارد. 

هر دا رایارد تلاش شباهت دیگر نیز در  داند. کند، هرچند ک  وررت را ذاتی ا تغییرناپذیر می می

ل هستند ک  چ  عواملی ؤادا نظری  در پی پاسخ ب  این ساست. این  برای درک ماهیت انسا 

 توا  ب  ب بود ا تعالی انسا  کمک کرد. دهند ا چگون  می روتارها ا شخصیت انسا  را شال می

ترین تفاات  ترین ا اصلی با این حال، تفاات نگاه وراید با استاد مر ری بسیار است. شاید م م

در نگاه ب  انسا  باشد ک  این نگاه، ب  موضوعاتی چو  معنای زندگی، جامع  ا دین نیز مرتبط 

 هغریز ایژه ب ) غرایز بر تأکید جبرگرایی، مانند خاصی ولسفی مبانی اسا  بر شود. وراید می

 تأثیر تحت ک  داند می موجودی را انسا  اا. ن اد بنا را خود راانااای نظری  ناخودآگاه، ا( جنسی

 ی. از نظر اا، انسا  موجودبرد می سؤال زیر زیادی حد تا را اا اختیار ا است ناخودآگاه ا غرایز

معتآد  دیورا. شود یم تیمرگ( هدا زهیا غر یجنس زهی)مانند غر یزیغر یها است ک  توسط سائق

 یراان یاز زندگ یا ا بخش عمده شود یتوسط ناخودآگاه اا کنترل م شتریاست ک  روتار انسا  ب

ن اد،  نیب یک  در تعارض دائم داند یم یانسا  در سرح ناخودآگاه قرار دارد. اا انسا  را موجود

 ندهیا ورامن نما ییگرا تیااقع ندهیاست، من نما  یاال زیغرا ندهیقرار دارد. ن اد نما ا ورامن من

انسا   یاز مشالات راان یاریمعتآد است ک  بس دیاست. ورا شده یدران یها ا ارزش اتیاخلاق

ب  مف وم چنین  . اا هم(45 :1923 د،یاست )ورا یا تعارضات دران زیغرا نیاز سرکوب ا یناش
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معتآد است ک  ا  کند یم دیروتار انسا  تأک یمحرک  اصل یرای( ب  عنوا  نیجنس ی)انرژ دایبیل

خاص  یمنرآ  ش وان کیک  هر کدام با  ردیگ یصورت م یانسا  در مراحل مختلف یرشد راان

شود ک   یراان تینشوند، ممان است ورد دچار تثب یط یمراحل ب  درست نیمرتبط است. اگر ا

 را ید جامع ب  همین دلیل ورا (.67: 1905 د،ی)ورا شود یم یدر بزرگسال یمنجر ب  مشالات راان

 .است گروت  شال غرایز انآیاد در تمد  ک  است معتآد کند ا می تحلیل غرایز همین تأثیر تحت نیز

 محصول دین اا، در ارتباط است. از نگاه( وراخود) داند ک  با سوپرایگو پنداری می را هم اا دین

اا  .شود تحلیل راانی پدیده یک عنوا  است ک  باید ب  انسا  راانی نیازهای ا غرایز سرکوب

ها ب  دلیل تر  از مرگ ا ناتوانی در کنترل طبیعت ب  دین پناه  معتآد است ک  انسا 

 .(13 :1927برند)وراید،  می

انسا  موجودی دارای اختیار، مسئولیت اخلاقی ا وررت  کند ک  کید میاما ش ید مر ری تأ

رایش دارد ا این گرایش در وررت اا ال ی است. از نظر اا، انسا  ذاتاً ب  سوی خیر ا کمال گ

تواند با استفاده  داند ک  دارای عآل، اراده ا اختیار است ا می ن فت  است. اا انسا  را موجودی می

ک  انسا  قادر است با کند  کید میأتمر ری استاد از این ابزارها ب  سمت کمال حرکت کند. 

کند ا ب  سعادت دنیوی ا اخرای دست یابد استفاده از عآل ا احی، راه درست زندگی را انتخاب 

خود ا   ش ید مر ری بر خلاف وراید ک  انسا  را ب  س  بعد ن اد، (.31: الف 1403)مر ری، 

کند ا اندیش  خود را بر این اسا   کند، انسا  را ب  بعد دانی ا عالی تآسیم می وراخود تآسیم می

 (.40 -37ج:  1403  دهد )مر ری، توسع  می

معتآد است ک  انسا  باید با  ا کند همچنین ب  مف وم تزکی  نفس ا ت ذیب اخلاقی تأکید می اا

تلاش ا مجاهدت نفسانی، خود را از رذایل اخلاقی پاک کند ا ب  وضایل اخلاقی دست یابد. از 

تواند با اراده ا اختیار خود، بر غرایز ا تمایلات  انسا  موجودی است ک  می ش ید مر رینظر 

وانی غلب  کند ا ب  کمال معنوی برسد. جامع  نیز بر پای  اخلاق، عدالت ا معنویت شال حی

این  کند. گیرد. اسلام ب  جای تمرکز بر غرایز، بر تآویت اخلاق ا معنویت در جامع  تأکید می می

آگاه نگاه کاملاً در تضاد با نگاه وراید است ک  انسا  را بیشتر تحت تأثیر غرایز ا نیراهای ناخود

  .(53 -16: 1402داند )مر ری،  می
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دهد. اا  بر اسا  این نگاه ب  انسا ، جامع  ا دین را نیز مورد بررسی قرار می یمر رش ید 

اند ا در یک وضای  داند ک  ب  یادیگر اابست  ها می ای از انسا  جامع  را ب  عنوا  یک مجموع 

دهد، بلا  بر    ن  تن ا ب  اوراد هویت میکنند. اا بر این باار است ک  جامع مشترک زندگی می

 نیز را نیداستاد مر ری  .(28 -19 ج: 1402گذارد )مر ری،  ها نیز تأثیر می های آ  روتار ا نگرش

 یک  انسا  را ب  سو کند یم فیتعر یا احاام عمل اتیاز اعتآادات، اخلاق یا ب  عنوا  مجموع 

انسا  پاسخ  یمعنو یازهاین  تن ا ب  ن نید د مر ریب  اعتآاد ش ی. کند یم تیکمال ا سعادت هدا

ها  انسا  ن،یک  بدا  د دیگو یتوج  دارد اا م زین یزندگ یا اخلاق یبلا  ب  ابعاد اجتماع دهد، یم

 کند یها کمک م ب  انسا  نیمواج  خواهند شد. د یبا مشالات یمعنا ا هدف زندگ یدر جستجو

مواج   یزندگ یها با چالش ( ا هم51 -47د:  1401هم وررت خود را پرارش دهند )مر ری،  تا

( ب  علااه ش ید مر ری نگاه 233 -211 الف: 1403 ،ی)مر ر ابندی ییرها یشوند ا از سردرگم

های جسمی را نشان   داند ا تفاات رتب  با مرد می متااملی ب  ز  دارد ا اا را در راح انسانیت هم

( در ااقع 133 -124د:  1402داند. )مر ری،  تری یا پستی یک جنس نسبت ب  جنس دیگر نمیبر

ای را دارد ک  در  ش ید مر ری معتآد است ک  تمد  مدر  امراز در مواج   با ز  هما  مواج  

ها ز  را  دارا  جاهلیت بود با این تفاات ک  ظواهر آ  تغییر کرده الی در حآیآت هر دا این نظام

کند ک  بین ز  ا مرد  کید میتأ اا .(186 -184هه،  1402آاردند )مر ری،    بردگی خود درمیب

 .(44 -42: 198در اسلام تساای اجود دارد الی این تساای ب  معنی تشاب  نیست )سوزنچی، 

دهد  توضیح می« حاومت ظاهری مرد ا حاومت معنوی ز »ساختار نآش آورینی ز  ا مرد را با 

 .(113 -108ج:  1401کند ک  این راابط بر اسا  حاومت است ن  تحام )مر ری،  کید میأا ت

وراید در کتاب وراید ا مر ری در نگاه ب  مف وم االی  تمد  نیز با هم تفاات جدی دارند. 

داند ک  تمد  با محداد کرد  غرایز  ، انسا  را موجودی ذاتاً غریزمحور میهای آ  تمد  ا ملالت

از نگاه (. 72: 1385شود )وراید،  ایژه لیبیدا ا پرخاشگری(، موجب سرخوردگی راانی اا می )ب 

امرج شال گروت   است ک  برای جلوگیری از هرج« قرارداد اجتماعی اجباری»اا، تمد  یک 

در مآابل،  کند. عاملی برای ایجاد اضرراب ا نارضایتی راانی معروی می است. این نگاه، تمد  را

گر، بلا  بستری برای شاووایی استعدادهای ورری  ن  یک عامل سرکوبرا تمد   ش ید مر ری

تواند تعادلی بین نیازهای مادی ا معنوی ایجاد  انسا  است. تمد  اسلامی، با تای  بر این مبنا، می
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داند ا آ  را نسبی  وراید اخلاق را صرواً ابزار جامع  برای کنترل غرایز مینیز  . در مورد اخلاقکند

از دید اا، مفاهیمی مانند عدالت ا حآوق بشر، صرواً (. 120: 1382کند )وراید،  ا متغیر معروی می

مر ری استاد اما  ماندگاری ندارند.  سازاکارهایی برای م ار خشونت ذاتی انسا  هستند ا هیچ پای 

. داند ک  ریش  در حآیآت انسا  دارد شمول می ، اخلاق را امری ورری ا ج ا وررتدر کتاب 

این . زعم اا، حآوق بشر نیز ناشی از کرامت ذاتی انسا  است ک  در وررت ال ی اا ریش  دارد ب 

کند، برخلاف نگاه وراید ک  حآوق را قراردادی  نگاه، مبنایی مستحام برای حآوق بشر وراهم می

زعم اا،  داند، چرا ک  ب  وراید تمد  را همواره همراه با تنش میدر مجموع  پندارد. ثبات می بی ا

این (. 145: 1385های تمدنی درگیر است )وراید،  های غریزی ا محدادیت انسا  میا  خواست 

در  دهد. نمیحلی برای رهایی از این تنش ارائ   کند ا هیچ راه زا معروی می نگاه، تمد  را ذاتاً بحرا 

داند. اا معتآد است تمد  اسلامی، با تای  بر  ساز تعالی انسا  می مآابل، ش ید مر ری تمد  را زمین 

این (. 210: 1378)مر ری،  تواند هم نیازهای مادی ا هم معنوی انسا  را تأمین کند وررت ال ی، می

 نگرد. برای سعادت جمعی می عنوا  مسیری ی وراید، ب  تمد  ب  دیدگاه، برخلاف نگاه بدبینان 

 یریگ جهینت

وررت در آثار  ی ش یاز منظر اند دیورا یراانااا ی  ینظر یا نآد تمدن نییبا هدف تب مآال  نیا

متفاات ب   ی چ یرا از دا در یا اجتماع یشناخت انسا   ش یترور اند ریتا مس دیکوش ،یمر ر دیش 

 آگاه،ابعاد ناخود د،یورا   یساختار راا  انسا  در نظر یکند. نخست، با ااکاا یدقت بررس

در مواج   با  یدواع یها سمیداده شد ا کارکرد ماان حیخودآگاه، ن اد، خود ا وراخود توض

 ینگرش اا ب  مسائل د،یانسا  از منظر ورا ی. مراحل رشد رااندیگرد لیتحل یدران یها تعارض

انسا ،  یز  در ساختار راان گاهیب  جا یاه خاص اا نگ ،یا اضرراب اختگ پیاد  همچو  عآده

 .قرار گروت یااکاا مورد

ا هنر  اتیادب ،یولسف ، علوم شناخت ،یدرمان بر راا  ش یاند نیا یاثرات تمدن ،یگام بعد در

مررح  نیادیپرسش بن نی. اما ادیگرد لیتحل یاجتماع یسازاکارها رییشد ا نآش آ  در تغ یبررس

ا  تر یانسان یتمدن یمبنا تواند یم دهد، یاز انسا  ا جامع  ارائ  م دیک  ورا یریتصو ایشد ک  آ

 تر باشد؟ متعادل
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ا  یک  بر وررت ال  یا  یارائ  شد؛ نظر یمر ر دیوررت ش  ی  یپرسش، نظر نیپاسخ ب  ا در

 نیبر ا دیبا یا ورهنگ یحآوق ،یاخلاق یها دارد ا معتآد است ک  نظام دیبخش انسا  تأک احدت

ک   ابدی یم خواه یا تعال مدار تیغا یانسا  نگاه یابعاد تمدن ش ،یاند نی. در پرتو ارندیمبنا شال گ

 یرا در ساخت تمد  انسان تیا معنو اریعآل، اراده، اخت گاهیجا د،یورا  ان یگرا لیبرخلاف نگاه تآل

 فیهمچو  تعر ینشا  داد ک  در مسائل دگاهیدا د نیا یآیترب  س یمآا ت،ین ا در .کند یم تیتثب

نآش ز ، جامع ، تمد  ا  ،ینگاه ب  اخلاق، مشالات راان ،یانسا ، منشأ روتار، هدف زندگ

ناخودآگاه ا  ریک  در آ  انسا  اس یریمس یایشده است:  میمتفاات ترس ریحآوق بشر، دا مس

  .است ی، آگاه ا متعالمختار یک  در آ  انسا  موجود یراه یگریا د شود یم یتلآ زیغرا

در ن ایت، پس از شناخت دا نظری  ب  طور کامل، ب  نآد اثرات تمدنی نگاه وراید بر اسا  نگاه 

 تمدنی ش ید مر ری پرداخت  شد ک  نتایج این نآد ب  طور خلاص  در جدال زیر بیا  شده است:

 نگاه شهيد مطهری نگاه فروید موضوع ردیف

ای‌از‌غرائز‌است‌که‌‌مجموعهانسان‌‌نگاه‌به‌انسان‌1

‌ترین‌آن‌غریزه‌جنسی‌است.‌مهم

خلقت‌انسان‌مبتنی‌بر‌فطرت‌است‌و‌

‌فطرت‌

رفتار‌انسان‌تحت‌تأثیر‌غرایز‌و‌‌منشأ‌رفتار‌انسان‌۲

‌نیروهای‌ناخودآگاه‌است.

عقل،‌‌فطرت،‌رفتار‌انسان‌تحت‌تأثیر

‌اراده‌و‌اختیار‌است.

غریزه‌غرایز‌)مانند‌غریزه‌جنسی‌و‌‌نقش‌غرایز‌۳

مرگ(‌نیروهای‌محرکه‌اصلی‌رفتار‌

‌انسان‌هستند.

غرایز‌بخشی‌از‌طبیعت‌انسان‌هستند‌

که‌باید‌تحت‌کنترل‌عقل‌و‌اخلاق‌قرار‌

‌گیرند.

ای‌از‌زندگی‌روانی‌‌بخش‌عمده‌نقش‌ناخودآگاه‌۴

‌انسان‌در‌سطح‌ناخودآگاه‌قرار‌دارد.

انسان‌با‌استفاده‌از‌عقل‌و‌وحی‌

غرایز‌خود‌تواند‌بر‌ناخودآگاه‌و‌‌می

‌غلبه‌کند.

هدف‌زندگی‌ارضای‌غرایز‌و‌کاهش‌‌هدف‌زندگی‌۵

‌های‌درونی‌است.‌تنش

هدف‌زندگی‌رسیدن‌به‌کمال‌معنوی‌و‌

‌قرب‌به‌خداوند‌است.

(‌سوپرایگواخلاق‌به‌عنوان‌فرامن‌)‌نگاه‌به‌اخلاق‌۶

شده‌‌از‌طریق‌جامعه‌و‌والدین‌درونی

‌است.

اخلاق‌بخشی‌از‌فطرت‌انسان‌است‌که‌

‌شود.‌عقل‌و‌وحی‌تقویت‌میبا‌

(‌بیشتر‌به‌عنوان‌ایگوعقل‌)من‌یا‌‌نقش‌عقل‌۷
ای‌بین‌غرایز‌و‌واقعیت‌عمل‌‌واسطه

عقل‌ابزار‌اصلی‌برای‌درک‌حقایق‌و‌
‌هدایت‌انسان‌به‌سمت‌کمال‌است.
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 نگاه شهيد مطهری نگاه فروید موضوع ردیف

‌کند.‌می

انسان‌بیشتر‌تحت‌تأثیر‌نیروهای‌‌اراده‌و‌اختیار‌۸
ناخودآگاه‌است‌و‌اختیار‌محدودی‌

‌دارد.

انسان‌دارای‌اراده‌و‌اختیار‌است‌و‌
های‌آگاهانه‌به‌‌تواند‌با‌انتخاب‌می

‌سمت‌کمال‌حرکت‌کند.
نگاه‌به‌رشد‌‌۹

‌روانی
رشد‌روانی‌انسان‌در‌مراحل‌مختلفی‌

گیرد‌که‌هر‌کدام‌با‌یک‌‌صورت‌می
‌منطقه‌شهوانی‌مرتبط‌است.

رشد‌انسان‌بیشتر‌به‌سمت‌کمال‌
معنوی‌و‌اخلاقی‌است‌و‌با‌تزکیه‌نفس‌

‌آید.‌به‌دست‌می

نگاه‌به‌مشکلات‌‌1۰
‌روانی

مشکلات‌روانی‌ناشی‌از‌سرکوب‌
‌غرایز‌و‌تعارضات‌درونی‌است.

مشکلات‌روانی‌ناشی‌از‌دوری‌از‌
‌فطرت‌الهی‌و‌عدم‌تزکیه‌نفس‌است.

حسادت‌آلت‌و‌عقده‌‌لیزنان‌به‌دل‌نگاه‌به‌زن‌11
‌یها‌تیبه‌فعال‌یکمتر‌لیالکترا،‌تما
‌شتریبو‌‌دارند‌یو‌فرهنگ‌یاجتماع

‌یمانند‌مادر‌یسنت‌یها‌به‌دنبال‌نقش
‌هستند‌یو‌همسر

زن‌و‌مرد‌هر‌دو‌از‌نظر‌فطری‌دارای‌
حقوق‌و‌کرامت‌انسانی‌برابر‌هستند.‌

های‌طبیعی‌و‌زیستی‌بین‌زنان‌و‌‌تفاوت
مردان‌نباید‌منجر‌به‌نادیده‌گرفتن‌

‌.های‌زنان‌شود‌حقوق‌و‌توانایی
اخلاقیات‌و‌جامعه‌از‌طریق‌فرامن،‌‌نقش‌جامعه‌1۲

ها‌را‌به‌فرد‌تحمیل‌‌محدودیت
‌کند.‌می

تواند‌به‌عنوان‌بستری‌برای‌‌جامعه‌می
‌رشد‌اخلاقی‌و‌معنوی‌انسان‌عمل‌کند.

تمدن‌با‌محدود‌کردن‌غرایز،‌موجب‌‌نقش‌تمدن‌1۳
‌.شود‌نارضایتی‌روانی‌می

تمدن‌مسیر‌تکامل‌انسان‌و‌همسو‌با‌
‌.فطرت‌اوست

اجتماعی‌برای‌حقوق‌بشر‌قرارداد‌‌حقوق‌بشر‌1۴
‌.مهار‌خشونت‌غریزی‌است

حقوق‌بشر‌ذاتی‌انسان‌و‌ناشی‌از‌
‌.کرامت‌فطری‌اوست

تمدن‌موجب‌ناکامی‌فردی‌و‌‌تمدنی‌‌نتیجه‌1۵
‌شود.‌اضطراب‌جمعی‌می

تمدن‌اسلامی‌تعادل‌بین‌مادیت‌و‌
‌کند.‌معنویت‌ایجاد‌می

انسها    یکرامهت ذاته   ی  یه بهر پا  یتمهد  انسهان   تهر  قیو م عم ریکوچک در مس یمآال  گام نیا

که  بهر ورهرت     شهود  یشاووا م یتن ا زمان یآیشود تمد  حآ یادآاریآنا   یبرا یبرداشت؛ تلاش

  ه.ناخودآگا کیتار ین ادها زیپاک انسا  بنا گردد، ن  بر ست
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